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二零一一至二零一二年度第一期 

「校長的話」 
各位家長︰  
 

你 們 好 。 今 年 是 新 舊 學 制 畢 業 生 並 存 的 學 年 ， 對 香 港 學 制 的 興 替 發 展

有 著 重 大 的 意 義 。 新 制 中 六 及 舊 制 中 七 的 學 生 於 本 學 年 終 結 時 ， 分 別 完 成

他 們 的 中 學 課 程 ， 告 別 中 學 生 涯 。 為 紀 念 這 個 歷 史 性 的 時 刻 ， 我 們 在 五 月

廿 五 日 晚 上 ， 特 別 為 他 們 舉 辦 專 屬 兆 民 人 的 畢 業 禮 ， 邀 請 全 體 畢 業 生 家 長

來 校 與 學 生 一 同 分 享 畢 業 的 喜 悅 ， 並 祝 福 他 們 的 未 來 。  

 

根 據 以 往 統 計 ， 我 們 的 畢 業 生 大 多 以 升 學 為 首 選 目 標 ， 主 要 升 讀 本 港

各 所 大 學 ， 也 有 部 份 學 生 被 內 地 、 台 灣 或 海 外 大 學 取 錄 。 至 於 未 能 即 時 升

上 大 學 的 同 學 ， 大 都 選 讀 副 學 士 或 高 級 文 憑 等 課 程 ； 本 著 兆 民 人 悉 力 以 赴

的 拚 勁 ， 日 後 再 接 上 學 位 課 程 的 比 比 皆 是 。 各 位 家 長 們 ， 現 階 段 大 家 最 重

要 的 就 是 對 孩 子 們 提 供 心 靈 上 的 支 援 ， 讓 他 們 在 充 滿 著 關 愛 和 鼓 勵 的 環 境

下 專 心 溫 習 ， 認 真 做 好 準 備 工 夫 ， 在 公 開 考 試 上 得 以 充 分 發 揮 潛 能 。  

 

很 高 興 向 各 位 報 告 ， 我 們 在 零 一 年 高 級 程 度 會 考 的 平 均 及 格 率 為 百 分

之 九 十 一 ， 其 中 中 國 語 文 及 文 化 、 歷 史 、 會 計 學 原 理 、 和 純 粹 數 學 的 合 格

率 達 百 分 百 ， 優 良 率 超 過 百 分 之 四 十 的 科 目 有 企 業 概 論 、 經 濟 學 、 歷 史 、

會 計 學 原 理 及 純 粹 數 學 。 學 生 的 成 績 證 明 了 我 們 採 取 了 合 宜 的 教 學 策 略 ，

因 材 施 教 。 在 面 對 學 生 學 習 能 力 差 異 不 斷 擴 闊 的 教 育 環 境 下 ， 我 們 能 夠 成

功 拓 展 學 生 的 潛 能 ， 讓 整 體 成 績 一 直 保 持 在 百 分 之 九 十 或 以 上 。 相 信 在 我

們 的 愛 心 和 關 懷 下，加 上 兆 民 人 全 力 以 赴 的 素 質，即 使 面 對 新 學 制 的 挑 戰，

同 學 們 的 學 業 表 現 應 有 更 驕 人 的 成 績 。  

 

今 年 我 校 同 學 在 東 華 三 院 聯 校 運 動 會 的 表 現 ， 讓 我 看 見 了 兆 民 人 令 人

欣 賞 和 羨 慕 的 一 面 。 看 台 上 全 體 師 生 在 學 生 會 及 四 社 幹 事 的 帶 領 下 ， 齊 心

為 參 賽 健 兒 打 氣，一 面 吶 喊 口 號，一 面 揮 動 打 氣 棒，激 發 出 運 動 員 的 鬥 志 ─

─ 全 力 以 赴 。 兆 民 人 的 投 入 不 單 讓 我 們 的 運 動 健 兒 充 滿 信 心 ， 面 對 比 賽 ，

而 更 重 要 的 就 是 大 家 都 能 感 受 到 我 們 團 隊 的 力 量 。 啦 啦 隊 與 運 動 員 的 互

動 ， 令 看 台 上 的 師 生 與 運 動 員 團 結 在 一 起 ， 享 受 到 比 賽 過 程 的 樂 趣 。 頒 獎

禮 完 結 後 ， 運 動 員 和 看 台 上 的 同 學 互 相 鼓 掌 祝 賀 、 又 互 相 鞠 躬 答 謝 ， 場 面
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令 我 非 常 感 動，心 裏 暗 暗 高 興，慶 幸 兆 民 人 真 的 體 驗 了 那 種 悉 力 以 赴 精 神，

學 會 了 享 受 整 個 參 與 過 程 。 另 一 方 面 ， 剛 過 去 的 四 十 周 年 校 慶 開 放 日 及 校

慶 聚 餐 ， 更 是 另 一 個 體 現 兆 民 心 的 最 佳 印 証 。 在 全 體 師 生 、 員 工 、 家 長 和

校 友 的 全 情 投 入 下 ， 群 策 群 力 ， 把 兆 民 心 發 揮 得 淋 漓 盡 致 。 精 誠 團 結 、 萬

眾 一 心 ， 全 力 以 赴 都 是 令 到 是 次 校 慶 活 動 ， 獲 得 圓 滿 成 功 的 關 鍵 因 素 。 在

此 謹 向 各 位 兆 民 人 致 最 衷 心 謝 意 。  

 

各 位 中 一 的 家 長 ， 要 支 援 你 們 子 女 的 成 長 ， 讓 他 們 養 成 良 好 的 學 習 態

度 和 習 慣 ， 各 位 家 長 必 須 與 學 校 加 以 配 合 ， 保 持 與 學 校 溝 通 。 我 們 是 開 放

的 ， 非 常 樂 意 聽 取 你 們 的 意 見 ， 在 校 務 處 旁 我 們 設 有 家 長 意 見 箱 ， 你 也 可

致 電 2424 5318聯 絡 班 主 任 或 向 家 長 教 師 會 的 幹 事 反 映 意 見 。 在 未 來 的 日 子

上 ， 就 讓 我 們 共 同 承 擔 帶 領 兆 民 人 成 長 的 責 任 和 義 務 。 祝 各 位 身 體 健 康 ！  

 

 
                                       校 長                        

 

 

蔡 志 超  

 
 
二零一一年八月至十二月之活動概略： 

8 月 28 日 中一家長日 
9 月 2 日 朋輩輔導員協辦中一生活營預備日 
 9，10 日 中一生活營 
 12 日 圖書館主辦「開卷樂」閱讀獎勵計劃開始 
 14，15 日 中文科與圖書館合辦圖書展銷會 
 20，21 日 四社周年大會 
 22 日 學生會選舉，由內閣「OH MY 閣」當選。 
 23 日 生活教育組邀請東華三院健康理財家庭輔導中心，向中四至中七級同學

提供「新世代理財教育計劃」講座，增進同學理財知識。 
10 月 6 日 學生領袖就職禮 
 7 日 生活教育組邀請東華三院檔案及歷史文化總主任史秀英女士，向中一至

中七級同學提供講座「東華醫療百周年」，讓同學認識東華三院的歷史。

 9 日 家長教師會周年大會 
 10，11 日 學校陸運會 
 18 日 課外活動註冊 
 20，21 日 東華三院中學聯校運動會 
 21 日 中七級家長日 
24 日至 11 月 4 日 第一學期測驗 (中一至中六) 
11 月 4 日 生活教育組邀請新城知訊台，在校進行「飛躍校園 2011」，歌手與同學

分享友情及精彩人生。 
 6 日 學生輔導組舉辦「川龍遠足樂共融」活動 
 7-11 日 學生會舉辦兆民盃畢業班足球大賽 
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 10 日 升學及就業輔導組舉辦東華書院講座，講座後在雨天操場參觀展覽。 
 11 日 中六家長晚會 
 11 日 生活教育組邀請影視及娛樂事務管理處，向中四至中七級同學提供「正

確使用互聯網」講座，讓同學認識上網要注意的事項。 
 19 日 學生輔導組舉辦「親子馬灣歷奇樂」活動 
 23 日 學生輔導組舉辦「資優何物」工作坊 
 25 日 生活教育組與通識教育科組合辦︰「2011 施政報告論壇」，讓同學關注

時事及分享對施政報告的看法。 
 29 日 東華三院中學聯校畢業禮 
12 月 2-4 日 校慶及開放日 
 9 日 升學及就業輔導組邀請職業訓練局派員到校，向中七級同學提供講座。

 16 日 升學及就業輔導組邀請職業訓練局派員到校，向中六級同學提供講座。

 18 日 學生輔導組安排 100 位初中學生參加「冬季野戰樂悠悠」活動 
 
 
 
特別報告                                             

（一） 行政組 
1. 本校四十周年校慶開幕禮暨開放日，於十二月二至四日隆重舉行，承蒙教

育局首席助理秘書長（專業發展及培訓）梁兆強先生蒞臨主禮，謹此致謝。

此外，東華三院副主席、總理、校監、友校校長，以及出席嘉賓於參觀期

間，對學校讚賞，使師生深感鼓舞。學校於開放日期間，安排了多所小學，

近千名學生、老師及家長到校參與校慶開放日及升中簡介會，讓他們能感

受兆民人的校園生活及兆民心的溫馨情懷。 
2. 本校「法團校董會」一一至一二年度第一次會議，於十月二十四日舉行，

由校監東華三院第二副主席陳婉珍博士主持。會上除審議上年度校務報告

外，亦討論及通過了本年度之校務計劃及財政預算。此外，請各家長參閱

本校網頁上「校務報告」之連結，並於回條上多提意見，繼續給我們支持。 
3. 本校因應教育局「微調中學教學語言安排」，自去年開始於中一全級採用

英語為教學語言，本年度中一及中二全級均以英語教學。 
4. 本年度中一級自行分配學位申請日期，由二零一二年一月三日起至二十日

止。屆時可向校務處索取或於本校網頁下載申請表格，有關詳情，請參閱

本校網頁 http://www.twghczm.edu.hk。 
 

（二） 訓導組 
1. 為配合學生研習及自修之需要，於今年十一月起，除原有自修室外，學生

可在下課後至晚上七時利用飯堂作溫習之用。本組已叮囑學生善用場地及

離校時注意安全。 
2. 為加強校園整潔和守規的意識，本組於十一月初舉辦了「飯堂清潔及排隊

守規」的標語創作比賽。全校分為中一至中三級及中四至中七級兩組，得

獎者分別為︰ 
初級組－冠軍︰張俊武(3D)  亞軍︰陳穎詩(1A)  季軍︰鄭嘉琳(3A) 

優異獎︰翁穎嘉(1A)、周夢玲(3D) 
高級組－冠軍︰彭家朗(6D)  亞軍︰林紫瑩(6B)  季軍︰羅嘉豪(6D) 

優異獎︰高嘉宏(6B)、張嘉敏(6B) 
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得獎作品由盧以諾同學(5A)以毛筆書寫，並張貼於飯堂內，以示獎勵，並

作日常提點之用。 
3. 本校學生於十二月六日，全面更換冬季校服。我校向來以校風淳樸及著重

品德之培養而著稱，尤其關注學生的校服儀容。課餘之時，冀各位家長多

加提點，以收家校合作之效。 
4. 一一至一二年度領袖生長︰曾欣怡 (中五丁) 

副領袖生長︰何穎芝(中四丁)  鄭文傑(中四丁)  鍾倩雅(中五甲) 

現時領袖生會共有 34 位，包括於九月中旬委任的 7 位中四級學生為新領

袖生。本組在他們上任前提供研習課程，以掌握執行紀律的技巧。 
5. 本組於十一月二十四日舉辦領袖生「送舊迎新大會」。 
6. 一零至一一年度全年操行等級在 A-或以上，獲「勵德生」榮譽的學生共

有 69 名，分別為︰ 
1A 賴韻姿 3A 陳智聰 3A 文河星 3A 陳葆寧 3A 張倩嫻

3A 何芷晴 3A 簡天恩 3A 蕭采君 3A 甄思淇 3B 謝澤鏗

3B 何卓縈 3B 何穎芝 3C 陳敏倩 3C 葉文龍(ANDY) 

3D 魏淑敏 4A 蔡思敏 4A 梁駿曦 4A 符嫚淇 4A 鍾倩雅

4B 徐寶儀 4B 詹文雯 4B 莫幸娟 4B 黃雪怡 4B 劉偉森

4B 朱嘉恩 4B 傅天佑 4B 陳美珊 4B 李安琪 4C 黎志恒

4D 羅穎欣 4D 林靖嵐 4D 李靜怡 4D 曾欣怡 5A 陳進基

5B 鄭瑾琪 5B 韓詠儀 5B 何信溢 5C 吳賜鴻 5C 鄧皓陽

5C 翁瑋俊 5C 陳信樺 5C 方柏廸 5C 林冰菁 5C 文麗妍

5C 黃金玲 5C 何宇軒 5C 黃嘉俊 5C 黃子浩 5C 鍾鳴之

5C 黎嘉莉 5D 譚嘉琪 5D 羅嘉豪 5D 楊德生 5D 劉映君

5D 劉映雪 5D 梁雅媛 5D 羅詩昕 5D 雲潔盈 5D 黃安琦

6A 陳子坤 6B 張志成 6B 杜文軒 6B 曾俊雄 6B 葉燕美

6B 文穎棠 6B 黎美絲 7A 吳家韜 7A 孫日豪 7A 鄭彤云

7A 黃美琪 7A 嚴柳燕 7A 曾志明 7A 黃丹霞 7B 梁偉康

7B 李政賢 7B 陳啟明 7B 羅瑋霖 7B 袁鉅華 7B 吳奕欣

7B 陳詩麗 7B 陳健俊     

*以上為 2010-11 年度班級 

 
（三） 學生輔導組 

1. 本組於十月至十一月期間，先後舉辦兩次「家長教育課程」，參加總人

次達 120。課程由本校中、英、數三科老師及東華三院教育心理學家陳

紹勤先生主持，分別就中一的學業及生活適應問題分享經驗。 
2. 本組獲得「彩虹基金」贊助，於十一月十九日到馬灣挪亞方舟歷奇進行

「親子歷奇活動」，家長以及中一和中二級學生共有 110 位。 
3. 東華三院教育心理學家為本校學生舉辦不同類型工作坊，分別有「電影

情意教育課程」，對象是中二學生；以及舉辦「資優何物」工作坊，對

象為中四級成績優異學生。 
4. 本組與英文科、中文科及數學科合辦「兆民學業進益班」，目的是支援

初中有學習困難的學生，以提升其成績。 
5. 為配合本組的其中一個工作目標 －－ 「建立團隊精神，擴闊學生視野。」

本組特與體育科合辦劍擊初班及中班，JAZZ 舞蹈班，讓學生透過聯課活

動，提昇自信心，讓校園生活更加精彩。 
6. 為配合本組的工作重點 －－ 「提倡共融精神。」本組特聘請香港話劇團

訓練中二至中四級學生的話劇技巧，藉著話劇宣揚共融和諧校園的精



5 

神。目前正為該劇於學年結束時之演出而籌備。 
7. 此外，又與葵涌路德會啟聾學校合辦多次共融活動，並於十一月六日一

起到川龍村進行遠足及社區調查活動。期間兩所學校的師生及隨行家長

更於川龍村的彩龍茶樓品茗，以發揚傷健共融的精神。是次活動的參加

人數共 95 人。 
8. 一一至一二年朋輩輔導組主席名單︰ 

主席︰謝寶誼 (中四丁) 
副主席︰黃惠燕 (中四丁)  陳葆琳 (中三丁)   歐陽旻皓 (中二甲)  

 

（四） 升學及就業輔導組 
1. 本組於七月十三日及十四日於沙田突破青年村舉辦中六生涯規劃營，特

別訂購輔導教師協會編製之「生涯地圖」事業規劃教材及事業興趣網上

測驗。目的是讓同學於營中進行興趣能力及發展方向之分析，協助同學

編寫出他們的學生學習概覽，以便在大學聯合招生辦法報名時供各大學

參考。同時又邀請到該教材編者，何玉芬博士及城大專業顧問有限公司

顧問譚立恒先生為我們主持工作坊，令同學獲益良多。 

2. 由九月十七至十月三十日為各大學的資訊日，升學輔導組老師於各大學

資訊日前向中六及中七學生簡介各大學的課程；並於資訊日當天帶領同

學前往各大學參觀，以掌握更多資訊。 
3. 本組於九月至十二期間為中六及中七同學舉行多次升學講座，內容包括

大學聯合招生辦法(JUPAS)，東華學院、恒生管理學院、香港大學附屬學

院(HKUSPACE)，香港專業教育學院(IVE)等。本校更在十一月十一日晚

上為首屆新高中畢業班同學舉行家長晚會介紹畢業後的多元化出路，令

家長及同學對前途有更多的掌握。 
4. 本組安排多次與職業相關的參觀︰包括三號幹線有限公司、蒙妮坦美髮

美容學院、Beauty Tech 美麗藝術化妝髮型美容學府、永安百貨有限公司

及昂坪 360。 
5. 本組於十月十五至十六日，在荃灣大會堂展覽廳舉行荃葵青區中學展

覽，本校老師及學生負責向區內家長及學生介紹本校課程及特色。 
 

（五） 生活教育組 
1. 本年度本組策劃及推行活動計劃有︰班主任課、時事剪報活動、壁報設

計活動、學生每周短講及辯論賽等。另外本組繼續與訓導組合作推行校

園清潔比賽。 
2. 第一期壁報設計活動已經順利完成，主題是「四十周年校慶」。蔡志超

校長、蘇銳鴻及歐陽淑蘭兩位副校長擔任評判，結果如下︰冠軍中五丙

班、亞軍中六丁班、季軍中五乙班；此外，早會短講主題亦作出相應的

配合。 
3. 時事剪報活動比賽結果︰中五級由中五丁班奪得冠軍，中六級由中六丁

班奪得冠軍，而中七級則由中七甲班奪得冠軍。 
4. 第一期的校園清潔比賽得獎班別是中四甲班。 
5. 本組與通識教育科於十一月二十五日合辦「施政報告論壇」，讓同學關

注時事及對政府事務發表意見。 
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6. 本組於十月二十八日向中四級同學發出問卷以了解他們的學習模式，讀

書的強項與弱項等；並於第一學期測驗後，在十一月九日為他們安排學

習技巧工作坊，本組邀請循道衛理亞斯理社會服務青少年綜合服務中心

協助，邀請呂宇俊先生分享學習心得，讓同學認識時間管理的重要性。 

7. 本組於早會安排每周「老師一分鐘短講」，與同學分享老師的生活經驗。 

8. 本組安排中三級同學於十月二十八日觀看由廉政公署籌辦廉政互動劇場

「金童玉女」，認識廉潔的重要性。 
 

（六） 課外活動組 
1. 各學會於九月至十二月舉辦以下活動： 

中文科與圖書館合辦圖書展銷會；生物科前往西貢西徑考察；英語話劇

組前往大埔中華聖潔會靈風中學觀賞音樂劇「孤星淚」；體育科選派學

生參與 New Balance 10K 學界挑戰盃 2011、參加學界籃球比賽(女甲)、

學界游泳比賽及學界越野比賽；本校選派學生參與東華三院文物館大使

計劃；本校童軍參與童軍大會操；本校各級分別有學生參與第六十三香

港學校朗誦節。 

2. 課外活動組與循道衛理亞斯理社會服務處青少年綜服務中心於九月二日

至四日期間合辦學生領袖訓練營，地點為香港童軍總會王兆生領袖訓練

學院。 
3. 英文科於九月十七至十八日派 2 名學生出席由「聯合國先導、香港金球

和平基金會」主辦之＜金球和平會議＞。 
 

（七） 「學校生活教育計劃」 
「學校生活教育計劃」的設立，是為了讓本校學生在七年的中學生活裡，能

夠有機會參與不同性質的活動。藉著親身體驗，擴濶視野，尤其培養青少年

的藝術興趣和啟發創意思維，是對教育改革中有關「促進學生在體藝方面的

經歷」的積極配合和響應。今年的活動繼續得到康樂及文化事務署「學校文

化日試驗計劃」的特別襄助，令本計劃更形充實及多元化。 
本計劃基本上是利用上課時間，課堂以外的學習經驗，使得與課堂內的學習，

相輔相承，令學習成果更為有效。有關九月至十二月份的活動，請參閱「活

動概覽」。 
 

（八） 學生會 
1. 「BRIDGE」及「OH MY 閣」兩個候選內閣，經過近三個月的競爭，終

於在九月二十二日分出勝負。「OH MY 閣」以 425 票擊敗「BRIDGE」
364 票，後者僅 61 票之差落敗，雖敗猶榮。 

2. 為慶祝新舊交替的歷史時刻，一年一度的兆民盃，今年特別舉行「畢業

班足球大賽」，由最後一屆中七兩班與第一屆新學制中六級畢業班作淘

汰賽。結果，中七乙班歷史性登上此前無古人，後無來者的冠軍寶座。 
比賽結果如下︰ 
冠軍︰7B    亞軍︰6C    季軍︰6D 
神射手︰竺文駿(6D)、馬賢昊(7B) 

3. 第二十六屆學生會「OH MY 閣」幹事名單如下： 
會 長︰陳志樂 (5D)      外務副會長︰梁駿曦 (5A) 
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內務副會長︰陳惠恩 (5D)    財 政︰劉偉森 (5B) 
文 書︰蕭采君 (4A)      文 書︰張詠晞 (5C) 
福 利︰廖世煇 (5C)       學 術︰黎志恒 (5C) 
康 樂︰鄧天兒 (5D)       宣 傳︰陳葆寧 (4D) 

 
（九） 家長教師會 

1. 二零一一年度家長教師會周年會員大會已於十月九日舉行，在第十八屆執

行委員會選舉中，鄭少偉先生以最高得票當選為主席。而當日所舉行的家

長教育課程︰財智基地青少年財商親子講座，講者黃紹文先生演繹生動有

趣，出席家長皆有所得著。 
第十八屆執行幹事名單： 
 主席      ：鄭少偉先生 

   第一副主席 ：吳惠娟女士 
第二副主席 ：潘松有老師 

   正司庫  ：邢小琴女士 
   副司庫  ：蘇銳鴻副校長 
   秘書  ：倫弟起女士、鄧明心老師 
   聯絡  ：羅妙芳女士 (召集人)、周曼虹女士、馮秉達老師、 
        高文珊女士（候補）、藍淑儀女士（候補） 
   康樂  ：王德祥先生 (召集人)、梁順英女士、莊建華老師、 
        張瑛女士 (候補)、魏俊山先生（候補） 

2. 四十周年校慶開放日十二月三日，家長教師會開設小食攤位，深受歡迎。 
3. 本會積極參予學校各項活動，如中一迎新家長日、興趣班、親子講座及學

校活動日等。各班備有聯絡員，以便第一時間通知會員有關活動詳情。歡

迎大家瀏覽本會網頁以瞭解最新活動及於本會聊天室發表意見。 
 

（十） 國民教育計劃及交流活動 

今年是辛亥革命一百周年紀念。本校一如以往，積極推動國民教育，

希望藉著不同形式的活動，讓同學進一步了解國情及關心國事，深化年

青人的國民身份認同；並配合新高中課程「其他學習經歷」範疇的學習

需要。 
1. 「深港學生暨沙頭角模範中隊慶國慶–國民教育回顧與展望及探究中英

街歷史文化之旅」 (30/9/2011) 
 以下學生獲選國民教育中心舉辦之「深港學生暨沙頭角模範中隊慶國慶–國民教育回顧

與展望」，前往深圳探訪沙頭角邊防解放軍模範中隊，並與軍人戰士們及沙頭角中小學

生一起參加國慶活動；又到中英街參觀和了解民生情況。至於出席的老師們則參加由深

圳教育廳舉辦的「國民教育回顧與展望研討會」。 

 3A 區暐鍵、3A 陳穎賢、3C 湛森兒、3C 陳美儀、3C 劉玉珍、 

3C 石小慧、3D 張俊武、3D 何景輝、3D 殷梓瑤、3D 文麗萍 

  
2. 「二十一世紀東亞青少年大交流計劃」(13-21/12/2011) 

 以下學生成功入選由日本政府舉辦的「二十一世紀東亞青少年大交流計劃」前赴日本

與來自內地、東南亞國家聯盟、韓國、印度、新西蘭和澳洲等地的青少年一起交流活

動。期間除參觀當地的文化、經濟及環保等設施外，又探訪政府機構和學校，並在日

本人家庭住宿，以體驗日本的社會風俗文化。 

 5D 黎志恒 
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3. 「走進世界遺產」國情學習班 2011－福建土樓之旅(18-21/12/2011) 

 以下學生入選由「蒲窩青少年中心」舉辦的「走進世界遺產」國情學習班 －－ 福建

土樓之旅，前往福建考察永定土樓客家文化及國家「新農村建設」的發展，並與當地

農戶及中學生交流。 
 4A 戴浩光、4A 蕭采君、4A 陳可宜、4A 何芷晴、4A 黎茜妍、4A 李婉兒、

4A 香滿輝、4A 葉巧雯、4B 鄧漪琳、4B 賴俊文、4B 羅浚傑、4B 梁凱彤、

4B 李欣嵐、4B 莫佩珊、4B 黃可欣、4C 陳紹基、4C 司徒凱恩、4C 張志斌、

4C 俆朗天、4C 馬嘉歡、4C 陳智聰、4C 陳敬維、4C 陳柏衛、4C 鄭智峰、

4C 葉文龍、4C 郭詠愷、4C 曾嘉燕、4C 鄢嘉欣、4D 馮子俊、4D 老智豐、

4D 黃學能、4D 陳澤鋒、4D 鄭嘉富、4D 鍾智宇、4D 魏欣倩、4D 黃惠燕、

4D 鄭文傑、4D 文河星、4D 陳敏倩、4D 陳葆寧 

  
4. 兒童發展基金先導計劃「伴我翱翔」台灣體驗之旅(28-31/12/2011) 
 以下學生入選由「香港青年協會」舉辦的兒童發展基金先導計劃「伴我翱翔」台灣體

驗之旅，前往台灣高雄作文化交流及擔任義工，藉著活動及體驗，建立對別人及社會

的關愛及尊重。 
 3C 徐鑫輝、5A 蔡思敏、5D 陳惠恩、5D 曾欣怡 
  
5. 本校學生二人於九月十七日出席由聯合國先導及香港全球和平獎基金會

主辦的「全球和平會議」。 
  
6. 本校學生三十人於九月三十日前往香港歷史博物館出席由該館主辦的

「五味紛陳」── 1949 至現代的中國社會民生展覽及工作坊。 
  
7. 本校學生四十人於十一月十一日出席由東華三院主辦的屬下中學聯校通

識教育講座「國民教育中的祖國」。 
  
8. 本校學生六十八人出席由東華三院文物館在東華義莊舉行的「東華義莊

── 原籍歸葬與寰球慈善網絡」工作坊。 
  
9. 本校學生六人參加由內地及政制事務局、教育局聯合舉辦的「齊來認識

基本法全港中學生短片創作比賽」，奪取高中組冠軍，獲奬盃、獎狀及

獎學金二千元。 

 

 
得獎學生/組別_____________________________________ 
※ 東華三院獎學金(2010-11)       
  陳兆民教育基金獎學金 7A 梁樂恒 7A 吳家韜 7B 馮顥晉 
  7A 黃丹霞 7A 梁艷姬 7A 黃珮欣 
  7B 余鎮希 7B 吳奕欣 7B 李政賢 
  陳兆民中學校友會基金獎學金 7A 黃美琪     
※ 東華三院傑出學生(2010-11) 6B 文穎棠     
※ 東華三院課外活動傑出學生(2010-11) 5D 楊凱耀     
※ 東華三院KMO服務獎(2010-11) 4C 伍建邦     
※ 東華三院王氏港建獎學金(2010-11) 6B 吳奕偉 (09-10年度中六畢業生)  
※ 東華三院謝婉雯醫生紀念獎學金(2010-11) 7B 吳奕欣 6A 葉偉艷   
※ 東華三院潘應祥先生獎學金(2010-11) 1A 關海欣 1B 杜穎琪 1B 蒙宗弘 
  1C 李其峰 1C 羅智恒 1C 曹凱欣 
  1D 曾綺琳 1D 郭酈瑩   
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※ 尤德爵士紀念基金高中學生獎(2010-11) 5D 雲潔盈 7A 吳家韜   
※ 荃灣鄉事委員會獎學金(2010-11) 6A 李少凱 6B 冼業豐 6B 張志成 
※ 東華三院陳兆民中學管樂團 

校友獎學金(2010-11) 
2C 石小慧 5A 袁國楨 

 
 

※ 校園藝術大使計劃(2010-11) 5A 葉 桐     

*以上為 2010-11 年度班級 

 

※ 「齊來認識基本法全港中學生短片創作比賽」 

高中組 (冠軍) 4A 蕭采君 4D 趙嘉逸 4D 鍾智宇 

  4D 黃惠燕 4D 文河星 5C 伍健邦 

 

※ 葵青區分齡田徑比賽 2011 

男子C組100米 (冠軍) 5D 莫佩東     

男子C組400米 (冠軍) 5D 莫佩東     

男子C組跳遠 (亞軍) 7B 黃冠中     

男子C組三級跳遠 (季軍) 7B 黃冠中     

男子C組200米 (亞軍) 5A 廖嘉豪     

男子C組100米 (季軍) 5A 廖嘉豪     

男子C組110米欄 (季軍) 5D 楊凱耀     

 

※ 葵青區學界游泳比賽 

男子甲組︰ 團體 (第六名) 4A 楊知行 5C 陳俊熹 5C 溫文皓 

   5C 黃加浚 6C 吳賜鴻 6C 陳成熙 

 50米蝶泳 (第五名) 5C 陳俊熹     

 100米自由泳 (季軍) 5C 溫文皓     

 200米自由泳 (季軍) 5C 溫文皓     

 50米自由泳 (亞軍) 6C 陳成熙     

 50米蝶泳 (亞軍) 6C 陳成熙     

 4X50米四式 (亞軍) 5C 陳俊熹 5C 溫文皓 6C 吳賜鴻 

 接力  6C 陳成熙     

男子乙組︰ 團體 (第五名) 2B 楊力行 3B 容璟進 3D 鄧偉樂 

   4A 鄭君逸 4C 陳敬維 4D 李偉諾 

 50米自由泳 (亞軍) 3B 容璟進     

 100米自由泳 (亞軍) 3B 容璟進     

 50米蝶泳 (殿軍) 3D 鄧偉樂     

 200米自由泳 (殿軍) 3D 鄧偉樂     

 50米背泳 (第六名) 4A 鄭君逸     

 50米蝶泳 (第七名) 4D 李偉諾     

 4X50米四式 (季軍) 3B 容璟進 3D 鄧偉樂 4A 鄭君逸 

 接力  4D 李偉諾     

男子丙組︰ 100米自由泳 (冠軍) 2B 江梓恒     

 200米自由泳 (冠軍) 2B 江梓恒     
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女子甲組︰ 50米背泳 (第五名) 6A 周穎欣     

女子丙組︰ 50米背泳 (第五名) 1A 陳銘珺     

 100米背泳 (季軍) 2C 魏詩彤     

 50米背泳 (第七名) 2C 魏詩彤     

 

※ 葵青區校際越野比賽 

男子甲組團體  (亞軍) 3A 陳松昇 5C 劉同軒 5C 劉同彬 

   5C 徐文鍇 5C 廖世輝 5D 張振業 

   5D 甄泳森 5D 楊凱耀 5D 蔡 昇 

   6C 吳賜鴻     

男子丙組團體  (冠軍) 1A 張烈烽 1B 葉澤邦 1B 吳汶軒 

   1B 鄧子謙 1C 鄭朗霆 1D 林梓諾 

   2A 羅梓祺 2A 藍文鴻 2B 蕭栢霖 

   2C 陳子蔚 2D 鄧淦濠   

女子丙組團體  (亞軍) 1A 陳銘珺 1A 周巧賢 1A 劉卓妍 

   1B 鄒凱欣 1B 鄭雅謙 1D 焦淯嬋 

   2A 鄭凱晴 2B 陳靖文   

男子甲組個人  (季軍) 5D 甄泳森     

男子乙組個人  (季軍) 3D 鄧偉樂     

男子丙組個人  (冠軍) 2A 藍文鴻     

男子丙組個人  (亞軍) 1B 吳汶軒     

男子丙組個人  (第十名) 1A 張烈烽     

女子甲組個人  (冠軍) 5A 李麗娟     

女子甲組個人  (第六名) 4C 劉曉勤     

女子丙組個人  (季軍) 2A 鄭凱晴     

女子丙組個人  (第十名) 2B 陳靖文     

 

※ 嶺南鍾榮光博士紀念中學友校邀請賽 

4X100米接力(男子組) (冠軍) 5A 廖嘉豪 5D 莫佩東 6B 吳家睿 

  7B 黃冠中     

4X100米接力(女子組) (冠軍) 3D 張淑敏 4A 張倩嫻 4C 祁愛礽 

  5B 范翠熒     

 

※ 東華三院吳祥川紀念中學友校游泳邀請賽 

4X50米自由泳接力賽 (冠軍) 3B 容璟進 5C 溫文皓 5C 陳俊熹 

   6C 陳成熙     

 

※ 旅港開平商會中學友校游泳邀請賽 

4X50米自由泳接力賽 (冠軍) 3B 容璟進 5C 溫文皓 5C 陳俊熹 

  6C 陳成熙     

 (季軍) 2C 魏詩彤 5B 范翠熒 5D 馮頴怡 
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  6A 周穎欣     

 

※ 東華三院中學聯校運動會 

男子甲組︰ 擲鐵餅 (第五名) 4B 羅國文     

 200米 (冠軍) 5D 莫佩東     

 100米 (亞軍) 5D 莫佩東     

 跳遠 (殿軍) 7B 黃冠中     

 4X100米 (亞軍) 5A 廖嘉豪 5D 莫佩東 6B 吳家睿 

 接力  7B 黃冠中     

男子乙組︰ 擲標槍 (第六名) 2B 鍾志成     

 跳遠 (季軍) 2B 郭 揚     

 100米 (季軍) 2B 郭 揚     

 跳高 (第六名) 3A 蕭洛奇     

 100米欄 (第五名) 3B 梁晁軒     

 1500米 (第六名) 3D 鄧偉樂     

男子丙組︰ 1500米 (第六名) 1B 葉澤邦     

 800米 (第五名) 2A 藍文鴻     

 跳高 (亞軍) 2D 關焯謙     

 4X400米 (殿軍) 1B 吳汶軒 1B 葉澤邦 2A 藍文鴻 

 接力  2B 蕭栢霖     

 4X100米 (第六名) 1A 張烈烽 1D 鄭嘉明 2A 魏漢文 

 接力  2A 羅梓祺     

女子甲組︰ 擲鐵餅 (第五名) 5C 鄺曉欣     

 跳高 (季軍) 6C 文麗妍     

女子乙組︰ 擲鐵餅 (殿軍) 3D 郭璟琳     

 跳遠 (殿軍) 4C 劉曉勤     

女子丙組︰ 200米 (季軍) 2A 鄭凱晴     

 100米欄 (亞軍) 2A 賴韻姿     

 100米 (季軍) 2A 賴韻姿     

 跳遠 (冠軍) 2B 陳靖文     

 4X100米 (亞軍) 1B 楊芷程 2A 賴韻姿 2A 鄭凱晴 

 接力  2B 陳靖文     

 
※ 學校陸運會 

    冠軍  亞軍  季軍 

男子甲組︰ 一百米  5D 莫佩東 5A 廖嘉豪 6B 吳家睿 

 一百米欄  5D 楊凱耀 7B 杜文軒 4B 羅國文 

 一千五百米  5D 甄泳森 5D 蔡 昇 5C 劉同軒 

 二百米  5D 莫佩東 5A 廖嘉豪 5A 梁駿曦 

 四百米  7B 黃冠中 6C 陳成熙 5C 鄧偉健 

 八百米  6C 陳成熙 5C 劉同軒 6D 黃浩天 
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 擲鐵餅  4B 羅國文 5D 楊凱耀 7A 黃嘉樂 

 跳高  6C 呂育銓 6C 朱健明 3D 黃志明 

 擲標槍  5D 楊凱耀 4B 羅國文 5C 徐文鍇 

 跳遠  5D 莫佩東 7B 黃冠中 5C 劉同彬 

 推鉛球  5C 陳奎利 5A 宋文鶴 7B 謝天賜 

 三級跳  7B 黃冠中 5C 徐文鍇 6C 朱健明 

男子乙組︰ 一百米  2B 郭 揚 4C 徐朗天 3D 吳曉東 

 一百米欄  3B 梁晁軒 4C 陳朗謙 3D 黃俊偉 

 一千五百米  3D 鄧偉樂 4D 李嘉煒 3A 蕭洛奇 

 二百米  2B 郭 揚 3B 梁晁軒 4C 徐朗天 

 四百米  3D 吳曉東 4B 陳俊廷 4D 李宏謙 

 八百米  4D 李嘉煒 3D 鄧偉樂 4C 張懷希 

 擲鐵餅  4C 謝鈺恆 3C 黃升朗 3A 周曉陞 

 跳高  4C 李家浚 3A 蕭洛奇 4D 李宏謙 

 跳遠  2B 郭 揚 2B 楊君宏 4B 陳俊廷 

 推鉛球  4D 李偉諾 4C 許弘輝 2B 鍾志成 

 三級跳  4D 李嘉煒 2B 楊君宏 3D 鄧偉樂 

男子丙組︰ 一百米  1D 鄭嘉明 2D 鄭俊賢 2A 林澤宇 

 一百米欄  2A 羅梓祺 2A 曹 威 2B 陳志民 

 一千五百米  1B 葉澤邦 1B 吳汶軒 2A 藍文鴻 

 二百米  1A 張烈烽 2B 蕭栢霖 2D 吳浚銚 

 四百米  2B 蕭栢霖 2D 鄧淦濠 2A 魏漢文 

 八百米  2A 藍文鴻 1B 吳汶軒 2A 孫家威 

 跳高  2D 關焯謙 2D 吳浚銚 1D 鍾浩然 

 跳遠  2B 蕭栢霖 2A 曹 威 2A 羅梓祺 

 推鉛球  2B 陳卓超 2D 彭桂洲 1C 譚超傑 

男子公開組︰ 三千米  5D 甄泳森 5D 蔡 昇 5D 張振業 

女子甲組︰ 一百米  4B 吳祉棋 7A 陳秀欣 5B 范翠熒 

 一百米欄  6C 文麗妍 5B 劉倩兒 5D 楊倍禎 

 二百米  4B 吳祉棋 5B 劉倩兒 6A 周穎欣 

 四百米  5A 李麗娟 6A 周穎欣 6D 陳展瑜 

 八百米  5A 李麗娟 6C 袁嘉怡 6B 余夢靈 

 擲鐵餅  5C 鄺曉欣 7A 莫佩兒 6C 袁嘉怡 

 跳高  6C 文麗妍 5D 楊倍禎 6C 黃金玲 

 擲標槍  5D 馮頴怡 6A 曹 倩 7A 施英華 

 跳遠  6B 江嘉敏 5A 李麗娟 5B 徐寶儀 

 推鉛球  6D 劉映雪 5C 鄺曉欣 6C 孫詠詩 

女子乙組︰ 一百米  4A 張倩嫻 3D 張淑敏 3A 曾家穎 

 一百米欄  4B 高靖兒 3D 郭璟琳   

 二百米  4A 張倩嫻 4B 高靖兒   

 四百米  4C 劉曉勤 4C 劉子晴   
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 八百米  4C 劉曉勤 4C 劉子晴 4C 余欣妮 

 擲鐵餅  3D 郭璟琳 4C 鄢嘉欣 3B 黃熙楠 

 跳高  4A 高師欽 4A 張倩嫻 4B 高靖兒 

 跳遠  4C 劉曉勤 3A 葉婷婷 3A 曾家穎 

 推鉛球  3D 郭璟琳 2A 孫家燕 2D 謝凱誼 

女子丙組︰ 一百米  2A 賴韻姿 2A 鄭凱晴 2D 陳晴文 

 一百米欄  2A 盧穎晴 2A 黃家欣   

 二百米  2A 賴韻姿 2A 鄭凱晴 2B 陳靖文 

 四百米  1A 劉卓妍 1A 周巧賢 2A 聶曉彤 

 八百米  2D 鄧素貞 2D 許淑慧 1B 方曉童 

 跳高  1B 楊芷程 1A 廖趣心 1B 駱彩茵 

 跳遠  2B 陳靖文 2A 賴韻姿 2A 鄭凱晴 

 推鉛球  1D 陳萌悅 2D 郭酈瑩 1B 吳凱欣 

女子公開組︰ 一千五百米  6B 余夢靈 6C 袁嘉怡 6A 鄧麗瑩 
 

※ 圖書館 ── 傑出圖書館學生管理員獎 

6B 蘇駿傑 6B 陳錫娟 6B 鄭瑾琪 6B 張嘉敏 6B 梁凱喬 

6B 陳詩穎 6D 郭曉茵 7A 梁玉燕 7A 魏楚琪 7A 余倩彤 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
（請沿此線撕下） 

                          家長回條 
本人業已收到 貴校出版之《家長通訊》一一至一二度第一期。 
家長意見欄 ： 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
學生姓名 :__________________(      )                班別 :___________________ 
 
家長簽署 :__________________                 日期 :___________________ 

* 請刪去不適用者       請於一一年十二月二十日將此部份交回班主任 


